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Fluglarm lasst Funktion der BlutgefaBe abstiirzen

Nachtlicher Fluglarm geht den Anwohnern auf die Nerven - und aufs Herz. Das
haben Mainzer Wissenschaftler jetzt bewiesen.

Von Robert Bublak

MAINZ. Laut den Ergebnissen der
Arbeitsgruppe um Erstautor Dr. Frank Schmidt
und Professor Thomas Minzel von der II.
Medizinischen Klinik der Universitat Mainz
beeintrachtigt der nachtliche Larm von
Flugzeugen die Funktion des Endothels: Die
Fahigkeit der GefaBe zur Dilatation nimmt ab
(Eur Heart J 2013; online am 2. Juli).

Die Mainzer Forscher bestatigen damit nicht
nur die Ergebnisse friherer Untersuchungen,
die einen Zusammenhang von Fluglarm mit
Bluthochdruck, Herzinfarkten und zerebralen
Insulten nachweisen konnten.

Vielmehr liefern die Resultate Erklarungen
daflr, auf welche Weise Fluglarm zu Né&chtlicher Fluglarm schadigt die GefaBe, mindert die
nachtschlafender Zeit krank macht. Schlafqualitit und erhoht den Adrenalinspiegel.
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Jahre alt, hatten sich an den Tests beteiligt. Wahrend dreier Nachte mussten sie Kopfhorer
tragen. In zufalliger Reihenfolge wurden sie in einer der Nachte 30-mal und in einer
anderen 60-mal mit Fluglarm beschallt.

Der Schalldruckpegel lag bei 60 dB, was etwa dem Umgebungsgerausch entspricht, das ein
einen Meter entfernt stehender Fernseher in Zimmerlautstérke verursachen wirde. Die
Dauer der Larmexposition betrug 45 Sekunden. In einer dritten Nacht, der Kontrollnacht,
blieb der Kopfhérer still.

Brachialisdilatation nahm abhangig vom Liarmpegel ab

Die nachtlichen Daten wurden polysomnografisch erhoben. Am Morgen danach bestimmten
die Mainzer Forscher per Ultraschall die Blutfluss-induzierte Dilatation der A. brachialis - ein
MaB fur die Stickstoffmonoxid-Freisetzung aus dem Endothel. Zudem mafen sie die
Pulstransitzeit und die Adrenalinkonzentration im Blut.

Wie sich zeigte, nahm die Brachialisdilatation abhangig vom Larmpegel ab. Besonders
ausgepragt war der Effekt bei Probanden, die zuerst 30-mal und in der folgenden
Versuchsnacht 60-mal "Uberflogen" worden waren.

Ein Gewdhnungseffekt trat also nicht ein, im Gegenteil: Die vorausgehende geringere
Larmbelastung machte umso empfindlicher fiir den nachfolgenden gréBeren Krach.

Weitere signifikante Wirkungen des Fluglarms waren abnehmende Schlafqualitat, eine
verkirzte Pulstransitzeit und eine Erhéhung des morgendlichen Adrenalinspiegels. Der
systolische Blutdruck stieg tendenziell, obzwar nicht signifikant.

FUnf Probanden schluckten am Morgen nach der Belastung mit 60 Nachtfliigen 2 g Vitamin
C. Zwei Stunden danach zeigten sich die Dilatationswerte der Brachialis signifikant
verbessert.

Dieses Ergebnis weist darauf hin, dass die larminduzierte endotheliale Dysfunktion auf
oxidativen Stress in den GefaBen zurlickzufihren sein kénnte.
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Erhohter Adrenalinspiegel

"Wie haben in einer Gruppe junger und gesunder Freiwilliger nachweisen kénnen, dass
bereits nach einer einzigen Nacht mit 60 Fluglarmexpositionen die Endothelfunktion
beeintrachtigt ist", schreiben Schmidt, Miinzel und Kollegen.

Parallel dazu habe sich der Adrenalinspiegel erhéht, die Schlafqualitat habe abgenommen
und der Blutdruck sei gestiegen.

"Diese Befunde deuten an", schreiben die Mainzer Wissenschaftler weiter, "dass Hypertonie
als Reaktion auf Nachtlarm womadglich nicht nur mit einer Sympathikusaktivierung, sondern
auch mit dem Auftreten vaskularer Dysfunktion erklart werden muss".
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